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 Enseignement de la natation et évaluation (circulaire 30/08/2024)

La priorité gouvernementale du savoir-nager et l'introduction de l'aisance
aquatiqgue (AAQ)

L'objectif est de leur apprendre a rentrer et sortir de I'eau, s'immerger, construire
un nouvel equilibre et a traverser un bassin de 10 metres pour rejoindre le bord.
C'est un préalable a l'apprentissage de la natation telle que codifiee.

L'acquisition de l'aisance aquatique s'organise dans le temps scolaire (dans le cadre
de I'EPS ou avec une organisation type classes bleues), apres I'école ou pendant les
vacances (organisation type stage bleu), lors de cycles d'apprentissage condensés
dans le temps dlrectement en grande profondeur et sans dlsposmf d'aide a la
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 Le déploiement du Savoir rouler a vélo (Srav)
«Ce programme vise les enfants de 6 a 11 ans. Il comporte trois étapes:

lere etape : Savoir Pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo. Il s’agit d’acquérir un bon
équilibre et d’apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner,
freiner.

«2e étape : Savoir Circuler : découvrir la mobilité a vélo en milieu sécurisé. Il s’agit de savoir
rouler en groupe, communiquer pour informer les autres d’'une volonté de changer de
direction, et découvrir les panneaux du code de la route.

«3e étape : Savoir Rouler a Vélo : circuler en situation réelle Il s’agit d’apprendre a rouler en
autonomie sur la voie publique et a s’approprier les différents espaces de pratique.
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Le programme 30 minutes d'activité physique quotidienne dans le premier
degré (APQ)

Le MENJS s'engage, en collaboration avec Paris 2024, pour que chaque éleve bénéficie, a
I'ecole élémentaire, d'au moins 30 minutes d'activité physique quotldlenne (APQ), en
complément de [' EPS. Les formes gue peuvent prendre les « 30 minutes d'activité physique
guotidienne », sont variees et doivent étre adaptées au contexte de chaque école. Elles
peuvent étre fractionnées et combinées sur les différents temps scolaires.

Les temps de récreation peuvent aussi étre investis pour amener les enfants a se depenser
davantage et lutter contre la sédentarité avec des pratiques ludiques.

L'activité physique quotidienne doit s'appuyer sur I'environnement existant.

Une tenue sportive n'est pas nécessaire, la cour d'ecole, les locaux scolaires et les abords de
I'école seront utilisés en priorite.

Tous les acteurs de la communauté peuvent étre impliqués dans la deéfinition d'un projet qui
s'intégrera au prOJet d'école. Il est preconlse de developper 30 minutes d'activité physique
les jours ou il n'y a pas d'enseighnement d'EPS programmeé.

32



