


[Le break dance]

[ L équipement ]

Comme toute autre danse Hip-hop le Breakdance se danse avec des
habits qui ne géneront pas le mouvement. On préconise alors un

jogging, des sneakers, une brassiere et un haut ample si possible.


https://www.francetvinfo.fr/les-jeux-olympiques/jo-2024/paris-2024-l-equipe-de-france-de-breakdance-se-prepare-pour-les-jeux-olympiques_5781845.html
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