
Milon de Crotone 

Milon de Crotone est un athlète grec né probablement dans 

les années 550 avant JC, originaire de la cité de Crotone.  

Milon remporta de nombreux titres lors des jeux antiques 

dans les épreuves de lutte : les historiens estiment à 7 le 

nombre de ses victoires à Olympie.  Il arriva même que lors 

d’une compétition, aucun adversaire n’ose se présenter pour 

lutter contre lui : il fut alors déclaré vainqueur par défaut. 

Ainsi Milon finit par acquérir une réputation d’invincibilité.  

Il fut finalement battu par son compatriote Timasithéos lors 

des 67ème jeux en 512 av. JC.  Ce dernier réussit à l’épuiser 

en refusant le contact et en luttant à bout de bras. Milon 

était en effet trop lourd et trop puissant pour être affronté 

directement. Cette technique, « danser » autour de son 

adversaire en le maintenant à bout de bras, s’imposa ensuite 

dans les combats de lutte. Milon représente alors la force 

brute et Timasithéos l’intelligence.  

On raconte qu’il aurait parcouru toute la 

longueur d’un stade avec sur ses épaules un 

taureau de 3 ans, qu’il l’assomma d’un coup 

de poing et qu’il l’aurait mangé dans la 

journée !  

Il sauva même des grecs en retenant à bout de 

bras le plafond qui leur tombait sur la tête ! 

Encore une fois, selon la légende, Milon, 

parvenu à un âge avance, traversait l’Italie. 

Ayant trouvé en chemin un vieux chêne abattu 

et entrouvert, il entreprit d’achever de le 

fendre avec ses mains. Mais l’arbre retrouva 

son état d’origine  et l’athlète n’ayant pas eu 

le temps de retirer ses doigts, resta finalement 

prisonnier de l’arbre. Ses mains étant prises 

dans un étau, il ne put se dégager et il fut 

dévoré par des loups.  

En réalité, Milon serait probablement mort 

dans l’incendie criminel de sa maison …. 



1. Quand est né Milon de Crotone ?  

____________________________________________________________________________________ 

2. Quel sport pratiquait-il ?  

____________________________________________________________________________________ 

3. Combien de fois aurait-il remporté le titre à Olympie ?  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

4. Cherche dans un dictionnaire la définition de mot compatriote.  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

5. Comment Timasithéos réussit-il à battre Milon ?  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

6. Lors de ce combat, que représente Milon ? Que représente Timasithéos ?  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

7. Beaucoup de légendes circulent sur Milon ! Quelle est celle du taureau ?  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

8. Quelle est la légende autour de la mort de Milon ?  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

9. Comment serait-il vraiment mort ? 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 


