
Jogging d’écriture/ Septembre 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
 5 

Quel est ton sport préféré ? 
Pourquoi ? 

(Mon sport préféré est …..parce 
que…………..) 

7 
Décris l’image suivante  

 

8 
Invente un dialogue entre un 
athlète et son entraîneur juste 

avant la compétition.  
«- ……………………. 
  -………………………» 

11 
Invente un acrostiche du mot  

 
ANNEAUX  

12 
Choisis un sport représenté aux JO 

et fais la liste de l’équipement 
nécessaire à sa pratique 

                  -……… 
                  - …… 

etc… 

14 
Imagine ses pensées à ce moment-

là ; fais apparaître ses émotions 

 

15 
 

Quel sport détestes-tu ?  
Pourquoi ? 

18 
Visionne les 33 premières 

secondes de la vidéo sans son. 
Liévin 2018 : Saut en longueur F 

(Eloyse Lesueur avec 6,69 m) - Bing 
video 

Rédige ce que pourrait dire un 
commentateur lors de ce moment.  

19 
Continue la phrase suivante :  
 
Le jockey s’élance et…………. 

21 
Continue la phrase suivante :  
Si j’étais un sportif, …………. 

22 
Rédige un programme 

d’échauffement pour un athlète. 
Attention, tu dois utiliser l’infinitif ou 

l’impératif (comme dans une 
recette) 

25 
 

Invente un calligramme pour le 
skate-board.  

26 
Décris cette image 

 

 
 

28 
Décris cette image 

 

29 
 

Qui est ton sportif préféré ? 
 

Pourquoi ? 

  

https://www.bing.com/videos/search?q=vid%c3%a9o+d%27un+saut+en+longueur&&view=detail&mid=E84F759662A81E2DEA9BE84F759662A81E2DEA9B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvid%25c3%25a9o%2Bd%2527un%2Bsaut%2Ben%2Blongueur%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=vid%c3%a9o+d%27un+saut+en+longueur&&view=detail&mid=E84F759662A81E2DEA9BE84F759662A81E2DEA9B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvid%25c3%25a9o%2Bd%2527un%2Bsaut%2Ben%2Blongueur%26FORM%3DHDRSC4
https://www.bing.com/videos/search?q=vid%c3%a9o+d%27un+saut+en+longueur&&view=detail&mid=E84F759662A81E2DEA9BE84F759662A81E2DEA9B&&FORM=VRDGAR&ru=%2Fvideos%2Fsearch%3Fq%3Dvid%25c3%25a9o%2Bd%2527un%2Bsaut%2Ben%2Blongueur%26FORM%3DHDRSC4


Mardi 5 Septembre 

 

 



Jeudi 14 Septembre 

 

 



Mardi 26 Septembre 

 

 

 

 



Jeudi 28 Septembre 

 

 

 



Jogging d’écriture/ Octobre 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
2 

une sportive ou un sportif se blesse 
quelques jours avant la 

compétition, imagine sa réaction, 
ses pensées, ses émotions.  

 
 

3 
 

Invente un acrostiche avec le mot 
 

 SPORT 

5 
 

Fais une liste des différentes 
structures dédiées aux sports.  

6 
Continue la phrase suivante :  
 
« Si j’étais ministre des sports, 
je…………………………… » 

9 
Imagine la suite du combat. 

 

 

10 
Que dit le coach à son équipe ?  

 

12 
 

 
Fais un calligramme autour du 

rugby.  
 

13 
 

Quel sportif détestes-tu ?  
 

Pourquoi ?  

16 
Aimes-tu l’œuvre suivante ? 

Pourquoi ? 
 

 
 

17 
Que peuvent-elles se dire ? 

 

19 
Décris cette scène 

 

20 
 

Jour de repos :  
 

Imagine ce que fait un athlète 
lorsqu’il ne s’entraîne pas ou n’est 

pas en compétition.  

  



Lundi 2 Octobre 

 

 

  



Lundi 9 Octobre 

 
 

 



Mardi 10 Octobre 

 
 

 



Lundi 16 Octobre 

 

 

 



Mardi 17 Octobre 

 

 

 



Jeudi 19 Octobre 

 

 


