
Jogging d’écriture Janvier 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi  
8 

Ecris une de tes bonnes 
résolutions pour cette année 

2024.  

9 
Termine la phrase :  

 
Pour être plus performant, 
l’athlète………………….. 

11 
Que penses-tu de cette œuvre ?  

 

12 
Décris cette image 

 
15 
 
 

Ecris un acrostiche du mot  
 

EFFORT 

16 
Invente une phrase dans laquelle 

les mots suivants devront 
apparaître : 

 
PEDALER (il peut être conjugué), 

VIRAGE, ACCELERATION. 

18 
Quelles sont les qualités 

nécessaires pour pratiquer cette 
discipline ? (tu dois en trouver au 

moins 2) 

 

19 
 

Imagine ce qu’il est en train de 
dire  

 

 
22 

Décris cette image  

 

23 
 

Invente un calligramme pour le 
mot RUGBY.  

25 
Imagine ses pensées. 

 

26 
 

Invente le début de la phrase :  
………………………..alors il 

refuse de monter sur le podium.  

29 
Ecoute l’hymne olympique 

L'Hymne olympique en musique - 
Vidéo Dailymotion 
Et écris les émotions que cela te 
procure. 

30 
Imagine les pensées des 2 

supporters 

 

  

  

 

 

 

 

https://www.dailymotion.com/video/xvltv0
https://www.dailymotion.com/video/xvltv0


Jeudi 11 Janvier 

 

 

 

 



Vendredi 12 Janvier 

 

 

 



Jeudi 18 Janvier 

 

 

 



Vendredi 19 Janvier 

 

 

 

 

 



Lundi 22 Janvier 

 

 

 

 

 



Jeudi 25 janvier  

 

 

 

 



Mardi 30 Janvier 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jogging d’écriture Février 

Lundi Mardi Jeudi Vendredi  
 
 

 1er 
Ecris un acrostiche du mot  

 
OLYMPISME 

2 
Termine la phrase suivante :  

 
Si j’étais un athlète, je…………….. 

 
 

5 
Fais la liste des qualités 

nécessaires pour pratiquer ce 
sport 

 
 
 

6 
Décris cette image 

 

 

8 
Ecris une phrase dont les mots 
commencent tous par la lettre T 

comme dans taekwondo 
(discipline olympique) 

9 
Complète la phrase suivante :  

Tu ne peux pas pratiquer ce sport 
si……………………….. 
 

 

12 
Aimes-tu cette œuvre ? 

Pourquoi ? 
 

 
 
 

13 
 

Aimerais-tu être un athlète de 
haut niveau ?  

Pourquoi ?  

15 
 

Dans le sac d’un joueur de tennis 
de table, il y a  

- 
- 
- 
- 

-….. 

16 
 

Que peut dire le jockey à son 
cheval ? 

 

  

 



Lundi 5 Février 

 

 

 

 

 



Mardi 6 Février 

 

 

 

 



Vendredi 9 Février 

 

 

 

 

 



Lundi 12 Février 

 

 



Vendredi 16 Février 

 

 

 

 


