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1. LE RUGBY  

 

 

 

 
 
 
  

 

. 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le rugby 
 
 

a) En quelle année le rugby a-t-il été inventé ? 

…………………………………………………………………………… 

 
 b) Pourquoi ce sport s’appelle-t-il « rugby »  

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 
 
 

c) Quelle forme a le ballon de rugby ? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

 

 
  

 

Je m’entraîne à lire à haute voix 
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2. LA VOILE 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur la voile 
 

a) Où et quand la voile a-t-elle été disputée en tant que sport olympique ? 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

 
 b) Quel principal élément naturel doit-on affronter en voile ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
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3. LE JUDO 

 
  

 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le judo. 
 

a) Comment se nomme la tenue du judoka ? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Comment appelle-t-on la zone de combat au judo ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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4. LE GOLF 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le golf. 
 

a) Combien y-a-t-il de trous généralement dans un parcours ? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Quel est le matériel dont on a besoin pour jouer au golf ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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5. LA GYMNASTIQUE 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur la gymnastique.  
 

a) Donne trois noms d’épreuves de gymnastique. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Quels objets utilisent les athlètes de gymnastique rythmique ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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6. LE CYCLISME 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le cyclisme  
 

a) Donne les noms des trois disciplines en cyclisme. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Comment s’appelle la piste ovale sur laquelle roulent les cyclistes sur 

piste ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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