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1. L’EQUITATION  

 

 

 

 
 
 
  

 

. 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur l’équitation 
 
 

a) En quelle année l’équitation est apparue aux Jeux Olympiques? 

…………………………………………………………………………… 

 
 b) Quels sont les noms des trois épreuves d’équitation aux JO ? 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 
 
 

c) Sur quel animal monte t-on pour faire de l’équitation? 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 
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2. L’ESCALADE 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur l’escalade. 
 

a) Où et quand la voile a-t-elle été disputée en tant que sport olympique ? 

…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………….. 

 
 b) Quelles sont les épreuves d’escalade présentes au JO de Paris ? 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
  

 

MES DÉFIS DE LECTURE 



 

 

3. LE VOLLEY 

 
  



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le volley-ball. 
 

a) Combien de joueurs y-a-t-il dans une équipe de volley-ball? 

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Quelles sont les qualités que doivent posséder les volleyeurs ?  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Où se dérouleront les épreuves de beach-volley ? 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 
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4. LA NATATION  



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur la natation. 
 

a) Quels sont les différents types de nage  ? 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Où se dérouleront les épreuves de marathon  ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

c) Quel est le nom du nageur qui a obtenu le plus de titres aux JO ? 

………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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5. LA BOXE 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur la boxe  
 

a) Donne les noms de deux champions de boxe. 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Quelle est la valeur la plus importante de la boxe ?  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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6.  LE BADMINTON 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le badminton  
 

a) Qui est le meilleur joueur français de badminton ?  

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 b) Quelle est la valeur la plus importante transmise par ce sport ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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7.  LE PLONGEON 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

Je vérifie ma compréhension 
 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le plongeon  
 

a) Quelle est la règle la plus importante pour avoir des bonnes notes au 

plongeon ?   

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………. 

 
 

 b) Dans quelle discipline, deux plongeurs sautent en même temps ? 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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