
BASKET-BA
LL

PAYS D’ORIGINE
ETATS-UNIS

L’HISTOIRE
Quand le basket a été inventé, 
on jouait avec des paniers à

poissons et un ballon de foot.

L’équipe des Etats-Unis a
gagné 25 médailles d’or

aux jeux olympiques.

COMMENT ON JOUE ?

Il y a 5 joueurs par équipe.

Certains joueurs de basket
mesurent plus de 2 mètres.

Le match dure 40 minutes, il y a
4 quart-temps de 10 minutes.

LES RÈGLES

Il faut dribbler, on fait rebondir le ballon
par terre. On peut aussi faire des passes.

On ne peut pas courir avec le ballon.

UN PANIER

Un panier vaut 2 points.

Si le joueur tire de plus loin,
le panier vaut 3 points.

S’il y a une faute, l’autre
équipe peut tirer un lancer franc.

MICHAEL JORDAN
Il est américain.
On dit que c’est

le meilleur joueur de
tous les temps.



BASKET-BA
LL

1. Quel pays a inventé le basket ?

France Etats-Unis Italie

2. Combien de joueurs y-a-t’il dans une équipe ?

4 5 7

3. Comment sont les joueurs de basket ?

petits grands

4. Combien de points vaut un panier ?

1 2 5

5. Est-ce qu’on peut courir avec le ballon ?

Oui Non

6. Qui est Michael Jordan ?

Il est américain Il joue dans
l’équipe de France

7. Que fait-on s’il y a une faute ?

On tire un panier On perd 1 point On a un carton jaune

8. Que veut dire dribbler ?

Faire une passe Courir avec 
le ballon

Faire rebondir
le ballon

9. De quelle couleur est le ballon de basket ?

Blanc Orange Bleu

10. Combien de temps dure un match de basket ?

40 minutes 10 minutes 1 heure

C’était un très
bon joueur



RUGBY

PAYS D’ORIGINE
ANGLETERRE

L’HISTOIRE

Il y a longtemps, un étudiant 
anglais a décidé de prendre le 
ballon de foot avec les mains.

La ville où il habitait s’appelait 
Rugby. Il a inventé le rugby.

COMMENT ON JOUE ?

Le ballon est ovale.

Il y a 15 joueurs dans chaque équipe, 
comme le 15 de France. Il existe aussi le 

«rugby à 7» avec 7 joueurs.

On joue 2 périodes de 40 minutes.

LES RÈGLES

Il faut toujours lancer le ballon vers 
l’arrière. Si un joueur fait tomber le 

ballon, il y a une mêlée, on se pousse 
pour récupérer le ballon.

UN ESSAI

Il faut aplatir le ballon au sol 
derrière les poteaux. Un essai 

vaut 5 points. Si on fait passer le 
ballon entre les poteaux en tirant 

au pied, on transforme l’essai. 
On gagne 2 points de plus.

ANTOINE DUPONT
Il a été nommé
3 fois meilleur 

joueur du monde.
Il est français.



1) Quelle est la forme du ballon     ?  

Ovale            ronde            carrée

2) Combien de points vaut un essai     ?  

  3 5 7

3) Où se déroule la coupe du monde     ?  

 En Espagne En Chine En France

4) Quelle est la durée d’un match     ?  

10 minutes 80 minutes 

5) Qu’est-ce qu’une transformation     ?  

Un déguisement Un essai qui rapport plus de points

6) Dans quelle direction faut-il faire la passe     ?  

 En avant En arrière En l’air

7) Pourquoi Antoine Dupont est-il connu     ?  

Parce que c’est : le plus beau     le plus jeune le meilleur joueur

8) De quelle ville est originaire le Rugby     ?  

De Douai Lens Rugby

9) De quel pays     ?  

France Italie Angleterre

10) Combien y-a-t-il de joueurs dans l’équipe     ?  

2 10 15



   

      VOLLEY BALL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAYS D’ORIGINE 

Les Etats Unis 

 

L’HISTOIRE 

Le volley Ball est un 

mélange de basket, 

tennis, mais surtout de 

Badminton. 

Il y a un filet comme 

au Badminton 

COMMENT ON JOUE 

Un match se joue en 3 sets gagnants. 

Pour gagner un set, il faut marquer 

25 points, avec 2 points d’écart. 

Sauf pour le 5ème set, il se joue en 15 

points gagnants avec toujours 2 

points d’écart.  

Dans une équipe, il a 6 joueurs. 

 

LES REGLES 

La balle peut toucher par n’importe 

quelle partie du corps. 

Elle doit être frappée. On ne peut 

pas la tenir, ni la lancer. 

Un joueur ne peut pas toucher la 

balle 2 fois de suite. 

Une équipe ne peut pas toucher la 

balle plus de 3 fois. 

 

PAOLA EGONU 

Paola EGONU est 

considérée comme la 

meilleure joueuse de 

Volley Ball.  Elle est 

italienne. 

Elle a dit ‘’ si je suis 

forte, c’est grâce à 

mes coéquipières.’’ 

 



       VOLLEY BALL  
 

1. Quel est e pays d’origine du volley Ball ? 

□ France    □ Italie    □ Etats Unis 

2. D’où vient le filet du Volley Ball ? 

□ Basket   □ Badminton    □ Foot 

3. Un match se joue en combien de set gagnant ? 

□ 2   □ 3    □ 5  □ 7 

4. Combien faut -il marquer de points pour gagner un set ? 

□ 2   □ 15    □25  □35 

5. Combien de points d’écart faut-il ? 

□ 1   □ 2    □3   □5 

6. Connait-on la durée d’un match ? 

□ OUI     □ NON    

7. Combien y a-t-il de joueur dans une équipe ? 

□ 6   □ 7    □11  □15 

8. Peut-on toucher la balle avec le pied ? 

□ OUI     □ NON    

9. Combien de fois l’équipe peut toucher la balle ? 

□ 1   □ 2    □3   □5 

10. De quelle nationalité est la joueuse Paola EGONU ? 

□ Française   □ Italienne    □ Américaine 



 HANDBALL
  PAYS D'ORIGINE

 Danemark

COMMENT ON JOUE ?

  Un match dure 1 heure
  ( 2 mi-temps de 30 minutes). 

   Il y a 2 équipes de 7 joueurs 
  avec 2 gardiens.

  On joue avec un petit ballon,  
   à la main. 

   Il y a 2 zones de buts 
    sur le terrain.

LES RÈGLES

  L'équipe qui marque le plus de   
  buts gagne.

  Le gardien  peut toucher la 
  balle avec le pied.
 
 C'est interdit de faire plus de 3    
   pas en portant le ballon et  
  on ne doit garder la balle
  que 3 secondes.

Cléopatre Darleux
 Gardienne de l'équipe de France
 elle est championne du monde 
 et médaillée d'or olympique.



1) Quelle est la taille du ballon ?

grande petite 

2) De quel pays est originaire le handball ?

la France Le Japon Le Danemark

3) Quelle est la durée d'un match ? 

1 heure 30 minutes 60 minutes

4) Combien y a t-il de joueurs sur le terrain ?

8 7 2 14 

5) Comment s'appellent les joueurs de handball de l'équipe de France  ?

les Supers les Extras les Experts

6) Combien de pas peut-on faire avec le ballon ? 

5 3 10 30

7) Que faut-il faire pour gagner ? 

marquer le plus de buts marquer le plus de paniers

8) Qu'est Cléopatre Darleux ?

championne de France championne du monde          gardienne



Son histoire :
Le hockey, vieux de 4000 ans, est le plus ancien jeu de crosse et de balle ! 

L'équipement : 

-une crosse (stick) en forme de crochet / une petite balle dure 

-Les joueurs portent des protège-tibias, une paire de chaussure à petits crampons, 
une crosse, un protège-dent. Les gardiens ont un casque, un plastron, des guêtres.

Comment se joue le hockey sur gazon ?

Les deux équipes s’affrontent sur un terrain en gazon synthétique mouillé
avec deux buts équipés de filets.

Pour gagner il faut marquer le plus de points possible en envoyant la petite balle 
dans le but du camp adverse, à l’aide d’une crosse. 

Chaque équipe est composée de 10 joueurs plus un gardien de but.

Le jeu dure 1 heure en 4 périodes de 15 minutes.

Les 7 règles de base :

-Seul le côté plat de la crosse est utilisé.
-La crosse se tient à deux mains.
-La crosse est toujours positionnée en dessous des genoux.
-Un but est comptabilisé s’il a été tiré dans le cercle d’envoi 
-Les joueurs poussent la balle pour se déplacer. 
-Les frappes sont autorisées lors d’un mouvement de passe ou de tir au but.
-Aucune partie du corps ne peut toucher la balle.

Le Hockey sur gazon



1 Le hockey est un sport récent. VRAI FAUX

2 Le gardien doit s'équiper pour 
protéger son corps des coups.

VRAI FAUX

3 Le terrain est en pelouse 
naturelle.

VRAI FAUX

4 Il faut envoyer la balle dans le 
panier.

VRAI FAUX

5 Il y a 22 joueurs sur le terrain. VRAI FAUX

6 Le jeu dure 60 minutes. VRAI FAUX

7 On peut toucher la balle 
avec le pied.

VRAI FAUX

8 Une seule main peut tenir la 
crosse. 

VRAI FAUX

9 On ne doit jamais lever 
la crosse au dessus du genou.

VRAI FAUX

10 Le but doit être marqué 
dans le cercle.

VRAI FAUX

VIDEOS : 

https://www.dailymotion.com/video/x6xzfo7

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=hockey%20sur%20gazon%20règles
%20video&mid=7AC3C84733616644EC457AC3C84733616644EC45&ajaxhist=0

https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=hockey%20sur%20gazon%20règles
%20video&mid=FC0E061F7A1CCF1872E1FC0E061F7A1CCF1872E1&ajaxhist=0

Le Hockey sur gazon
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