
DICTEE 2 : Les Jeux Olympiques modernes 

Les Jeux Olympiques _____________ une __________________ ___________ au 

______________. Créés en 1894 par Pierre de Coubertin, ils sont organisés pour la 

_______________ fois à Athènes en 1896. Ils _________ lieu _____________ tous les 

____________ ans __________ n’ont été annulés que _____________ fois. 

 

Les Jeux Olympiques _____________ une __________________ ___________ au 

______________. Créés en 1894 par Pierre de Coubertin, ils sont organisés pour la 

_______________ fois à Athènes en 1896. Ils _________ lieu _____________ tous les 

____________ ans __________ n’ont été annulés que _____________ fois. 

 

Les Jeux Olympiques _____________ une __________________ ___________ au 

______________. Créés en 1894 par Pierre de Coubertin, ils sont organisés pour la 

_______________ fois à Athènes en 1896. Ils _________ lieu _____________ tous les 

____________ ans __________ n’ont été annulés que _____________ fois. 

 

Les Jeux Olympiques _____________ une __________________ ___________ au 

______________. Créés en 1894 par Pierre de Coubertin, ils sont organisés pour la 

_______________ fois à Athènes en 1896. Ils _________ lieu _____________ tous les 

____________ ans __________ n’ont été annulés que _____________ fois. 

 



DICTEE 3 : La lutte, premier sport olympique 

La _____________ est reconnue _____________ le plus _____________ sport de 

________________. Lorsque les Jeux Olympiques ______________ _______ Athènes en 

1896, la lutte est une _________________ ____________. Pour les organisateurs, la lutte 

____________ figure de __________ historique. 

 

La _____________ est reconnue _____________ le plus _____________ sport de 

________________. Lorsque les Jeux Olympiques ______________ _______ Athènes en 

1896, la lutte est une _________________ ____________. Pour les organisateurs, la lutte 

____________ figure de __________ historique. 

 

La _____________ est reconnue _____________ le plus _____________ sport de 

________________. Lorsque les Jeux Olympiques ______________ _______ Athènes en 

1896, la lutte est une _________________ ____________. Pour les organisateurs, la lutte 

____________ figure de __________ historique. 

 

La _____________ est reconnue _____________ le plus _____________ sport de 

________________. Lorsque les Jeux Olympiques ______________ _______ Athènes en 

1896, la lutte est une _________________ ____________. Pour les organisateurs, la lutte 

____________ figure de __________ historique. 

 



DICTEE 4 : Milon de Crotone 

Milon ___________ né à Crotone, en Grèce, au 6ème siècle avant JC. ________ vite, il accumule 

les ___________ aux Jeux de l’Antiquité, attirant sur sa __________    _________ sa cité une 

gloire incroyable. Grâce ____________ cet extraordinaire palmarès ___________, il 

___________ célèbre dans toutes les cités grecques et ______________ l’un des premiers 

grands _________________. 

Milon ___________ né à Crotone, en Grèce, au 6ème siècle avant JC. ________ vite, il accumule 

les ___________ aux Jeux de l’Antiquité, attirant sur sa __________    _________ sa cité une 

gloire incroyable. Grâce ____________ cet extraordinaire palmarès ___________, il 

___________ célèbre dans toutes les cités grecques et ______________ l’un des premiers 

grands _________________. 

Milon ___________ né à Crotone, en Grèce, au 6ème siècle avant JC. ________ vite, il accumule 

les ___________ aux Jeux de l’Antiquité, attirant sur sa __________    _________ sa cité une 

gloire incroyable. Grâce ____________ cet extraordinaire palmarès ___________, il 

___________ célèbre dans toutes les cités grecques et ______________ l’un des premiers 

grands _________________. 

Milon ___________ né à Crotone, en Grèce, au 6ème siècle avant JC. ________ vite, il accumule 

les ___________ aux Jeux de l’Antiquité, attirant sur sa __________    _________ sa cité une 

gloire incroyable. Grâce ____________ cet extraordinaire palmarès ___________, il 

___________ célèbre dans toutes les cités grecques et ______________ l’un des premiers 

grands _________________. 



DICTEE 5 : Pierre de Coubertin 

Né en 1863 _________ Paris, Pierre de Coubertin se __________  __________ jeune dans une 

_______________ visant _____________  ___________ aux enfants _______________ un 

enseignement sportif dans leur _____________. A l’âge de 25 ans, il ___________ l’un des 

chefs de file de la réforme de l’______________________ français. 

 

Né en 1863 _________ Paris, Pierre de Coubertin se __________  __________ jeune dans une 

_______________ visant _____________  ___________ aux enfants _______________ un 

enseignement sportif dans leur _____________. A l’âge de 25 ans, il ___________ l’un des 

chefs de file de la réforme de l’______________________ français. 

 

Né en 1863 _________ Paris, Pierre de Coubertin se __________  __________ jeune dans une 

_______________ visant _____________  ___________ aux enfants _______________ un 

enseignement sportif dans leur _____________. A l’âge de 25 ans, il ___________ l’un des 

chefs de file de la réforme de l’______________________ français. 

 

Né en 1863 _________ Paris, Pierre de Coubertin se __________  __________ jeune dans une 

_______________ visant _____________  ___________ aux enfants _______________ un 

enseignement sportif dans leur _____________. A l’âge de 25 ans, il ___________ l’un des 

chefs de file de la réforme de l’______________________ français. 

 

Né en 1863 _________ Paris, Pierre de Coubertin se __________  __________ jeune dans une 

_______________ visant _____________  ___________ aux enfants _______________ un 

enseignement sportif dans leur _____________. A l’âge de 25 ans, il ___________ l’un des 

chefs de file de la réforme de l’______________________ français. 

 



DICTEE 6 : La flamme olympique 

A quelques mois de l’______________ des Jeux Olympiques, une ______________ est 

organisée sur le site antique d’Olympie. La ________________, _______________ des jeux, 

est allumée _____________ les ruines du _______________ d’Héra par des ______________ 

jouant le rôle des prêtresses. La chorégraphie ________________ les _______________ 

utilisés lors de cette cérémonie ____________ inspirés de ceux de l’Antiquité. 

 

A quelques mois de l’______________ des Jeux Olympiques, une ______________ est 

organisée sur le site antique d’Olympie. La ________________, _______________ des jeux, 

est allumée _____________ les ruines du _______________ d’Héra par des ______________ 

jouant le rôle des prêtresses. La chorégraphie ________________ les _______________ 

utilisés lors de cette cérémonie ____________ inspirés de ceux de l’Antiquité. 

 

A quelques mois de l’______________ des Jeux Olympiques, une ______________ est 

organisée sur le site antique d’Olympie. La ________________, _______________ des jeux, 

est allumée _____________ les ruines du _______________ d’Héra par des ______________ 

jouant le rôle des prêtresses. La chorégraphie ________________ les _______________ 

utilisés lors de cette cérémonie ____________ inspirés de ceux de l’Antiquité. 

 

A quelques mois de l’______________ des Jeux Olympiques, une ______________ est 

organisée sur le site antique d’Olympie. La ________________, _______________ des jeux, 

est allumée _____________ les ruines du _______________ d’Héra par des ______________ 

jouant le rôle des prêtresses. La chorégraphie ________________ les _______________ 

utilisés lors de cette cérémonie ____________ inspirés de ceux de l’Antiquité. 

 

 



DICTEE 7 : Les femmes aux JO 

Le baron Pierre de Coubertin _________________ les jeux olympiques en 1896 _________ 

imaginer y ____________ les _____________. En _____________, les jeux sont un 

______________ à la virilité, alliance du « _______________ et du cerveau », __________ 

seuls les ______________ seraient capables. ____________ l’opposition du fondateur, 22 

athlètes sont présentes aux Jeux de 1900 à Paris. 

 

Le baron Pierre de Coubertin _________________ les jeux olympiques en 1896 _________ 

imaginer y ____________ les _____________. En _____________, les jeux sont un 

______________ à la virilité, alliance du « _______________ et du cerveau », __________ 

seuls les ______________ seraient capables. ____________ l’opposition du fondateur, 22 

athlètes sont présentes aux Jeux de 1900 à Paris. 

 

Le baron Pierre de Coubertin _________________ les jeux olympiques en 1896 _________ 

imaginer y ____________ les _____________. En _____________, les jeux sont un 

______________ à la virilité, alliance du « _______________ et du cerveau », __________ 

seuls les ______________ seraient capables. ____________ l’opposition du fondateur, 22 

athlètes sont présentes aux Jeux de 1900 à Paris. 

 

Le baron Pierre de Coubertin _________________ les jeux olympiques en 1896 _________ 

imaginer y ____________ les _____________. En _____________, les jeux sont un 

______________ à la virilité, alliance du « _______________ et du cerveau », __________ 

seuls les ______________ seraient capables. ____________ l’opposition du fondateur, 22 

athlètes sont présentes aux Jeux de 1900 à Paris. 

 

 



DICTEE 8 : Les jeux paralympiques 

En 1948, un ______________ anglais ________ l’idée d’_______________ un tournoi pour 

ses ________________ de la Seconde Guerre Mondiale blessés à la _____________ épinière 

__________ obligés de se ___________________ en ____________ roulant. Ce tournoi, qui 

________________ seulement quelques _____________ se déroule à Stoke Mandeville. 

 

En 1948, un ______________ anglais ________ l’idée d’_______________ un tournoi pour 

ses ________________ de la Seconde Guerre Mondiale blessés à la _____________ épinière 

__________ obligés de se ___________________ en ____________ roulant. Ce tournoi, qui 

________________ seulement quelques _____________ se déroule à Stoke Mandeville. 

 

En 1948, un ______________ anglais ________ l’idée d’_______________ un tournoi pour 

ses ________________ de la Seconde Guerre Mondiale blessés à la _____________ épinière 

__________ obligés de se ___________________ en ____________ roulant. Ce tournoi, qui 

________________ seulement quelques _____________ se déroule à Stoke Mandeville. 

 

En 1948, un ______________ anglais ________ l’idée d’_______________ un tournoi pour 

ses ________________ de la Seconde Guerre Mondiale blessés à la _____________ épinière 

__________ obligés de se ___________________ en ____________ roulant. Ce tournoi, qui 

________________ seulement quelques _____________ se déroule à Stoke Mandeville. 

 

En 1948, un ______________ anglais ________ l’idée d’_______________ un tournoi pour 

ses ________________ de la Seconde Guerre Mondiale blessés à la _____________ épinière 

__________ obligés de se ___________________ en ____________ roulant. Ce tournoi, qui 

________________ seulement quelques _____________ se déroule à Stoke Mandeville. 



DICTEE 9 : Les affiches olympiques 

Une ______________ est un ____________ papier qui permet de _________________ 

visuellement des connaissances ou des _______________ dans des lieux publics. Elle est 

______________ utilisée au début pour la ______________ et de nombreux ____________ 

la choisissent ______________ moyen d’expression. A ses débuts, elle laisse _____________ 

une place importante au texte. Peu à peu, l’image ____________ le dessus. 

 

Une ______________ est un ____________ papier qui permet de _________________ 

visuellement des connaissances ou des _______________ dans des lieux publics. Elle est 

______________ utilisée au début pour la ______________ et de nombreux ____________ 

la choisissent ______________ moyen d’expression. A ses débuts, elle laisse _____________ 

une place importante au texte. Peu à peu, l’image ____________ le dessus. 

 

Une ______________ est un ____________ papier qui permet de _________________ 

visuellement des connaissances ou des _______________ dans des lieux publics. Elle est 

______________ utilisée au début pour la ______________ et de nombreux ____________ 

la choisissent ______________ moyen d’expression. A ses débuts, elle laisse _____________ 

une place importante au texte. Peu à peu, l’image ____________ le dessus. 

 

Une ______________ est un ____________ papier qui permet de _________________ 

visuellement des connaissances ou des _______________ dans des lieux publics. Elle est 

______________ utilisée au début pour la ______________ et de nombreux ____________ 

la choisissent ______________ moyen d’expression. A ses débuts, elle laisse _____________ 

une place importante au texte. Peu à peu, l’image ____________ le dessus. 

 

 



DICTEE 10 : L’olympisme et sa symbolique 

L’olympisme ________ une philosophie de vie qui met le sport au service de l’____________. 

Il y a trois grandes ______________ : l’_____________, le _____________ et 

l’_______________. L’amitié permet de ______________ les différences d’ordre politique, 

racial, ______________ ou de genre. L’excellence ________________ le fait de donner le 

meilleur de soi-même sur le ____________ ou dans la vie de tous les jours. 

 

L’olympisme ________ une philosophie de vie qui met le sport au service de l’____________. 

Il y a trois grandes ______________ : l’_____________, le _____________ et 

l’_______________. L’amitié permet de ______________ les différences d’ordre politique, 

racial, ______________ ou de genre. L’excellence ________________ le fait de donner le 

meilleur de soi-même sur le ____________ ou dans la vie de tous les jours. 

 

L’olympisme ________ une philosophie de vie qui met le sport au service de l’____________. 

Il y a trois grandes ______________ : l’_____________, le _____________ et 

l’_______________. L’amitié permet de ______________ les différences d’ordre politique, 

racial, ______________ ou de genre. L’excellence ________________ le fait de donner le 

meilleur de soi-même sur le ____________ ou dans la vie de tous les jours. 

 

L’olympisme ________ une philosophie de vie qui met le sport au service de l’____________. 

Il y a trois grandes ______________ : l’_____________, le _____________ et 

l’_______________. L’amitié permet de ______________ les différences d’ordre politique, 

racial, ______________ ou de genre. L’excellence ________________ le fait de donner le 

meilleur de soi-même sur le ____________ ou dans la vie de tous les jours. 

 

 



DICTEE 11 : Le pentathlon moderne 

Le pentathlon moderne est _______________ de cinq _____________ : la ___________, 

l’escrime, l’_____________, le tir au pistolet ________ la course à pied. Les concurrents 

_____________ des _____________ dans les trois premières _________________ puis le 

total des points déterminent un classement de ___________ pour l’épreuve combinée 

___________. 

 

Le pentathlon moderne est _______________ de cinq _____________ : la ___________, 

l’escrime, l’_____________, le tir au pistolet ________ la course à pied. Les concurrents 

_____________ des _____________ dans les trois premières _________________ puis le 

total des points déterminent un classement de ___________ pour l’épreuve combinée 

___________. 

 

Le pentathlon moderne est _______________ de cinq _____________ : la ___________, 

l’escrime, l’_____________, le tir au pistolet ________ la course à pied. Les concurrents 

_____________ des _____________ dans les trois premières _________________ puis le 

total des points déterminent un classement de ___________ pour l’épreuve combinée 

___________. 

 

Le pentathlon moderne est _______________ de cinq _____________ : la ___________, 

l’escrime, l’_____________, le tir au pistolet ________ la course à pied. Les concurrents 

_____________ des _____________ dans les trois premières _________________ puis le 

total des points déterminent un classement de ___________ pour l’épreuve combinée 

___________. 

 

 



DICTEE 12 : L’équipe de France de handball 

Apparu au XIXe siècle dans les _____________ germaniques et ______________, le handball 

___________ un sport collectif de ballon joué __________ la main opposant sur le 

_____________ deux ______________ de sept _____________. Trois fois championne 

olympique, six fois championne du monde et trois fois championne d'Europe, l’équipe de 

France ____________ de handball est la plus ______________ de tous les _____________. 

 

Apparu au XIXe siècle dans les _____________ germaniques et ______________, le handball 

___________ un sport collectif de ballon joué __________ la main opposant sur le 

_____________ deux ______________ de sept _____________. Trois fois championne 

olympique, six fois championne du monde et trois fois championne d'Europe, l’équipe de 

France ____________ de handball est la plus ______________ de tous les _____________. 

 

Apparu au XIXe siècle dans les _____________ germaniques et ______________, le handball 

___________ un sport collectif de ballon joué __________ la main opposant sur le 

_____________ deux ______________ de sept _____________. Trois fois championne 

olympique, six fois championne du monde et trois fois championne d'Europe, l’équipe de 

France ____________ de handball est la plus ______________ de tous les _____________. 

 

Apparu au XIXe siècle dans les _____________ germaniques et ______________, le handball 

___________ un sport collectif de ballon joué __________ la main opposant sur le 

_____________ deux ______________ de sept _____________. Trois fois championne 

olympique, six fois championne du monde et trois fois championne d'Europe, l’équipe de 

France ____________ de handball est la plus ______________ de tous les _____________. 

 

 



DICTEE 13 : Laure Manaudou 

Laure Manaudou ___________ à Villeurbanne dans un __________________ sportif le 9 

octobre 1986. Au plus jeune ___________, l’____________ devient son élément. Elle 

_______________ tant ____________ si bien qu’à 14 ans, un entraîneur ______________ de 

la prendre sous son aile. Les cadences d’entraînement _______________ considérables, 

l’adolescence de Laure est __________________ consacrée à son sport, et très vite, elle se 

fait __________________ au niveau national. 

 

Laure Manaudou ___________ à Villeurbanne dans un __________________ sportif le 9 

octobre 1986. Au plus jeune ___________, l’____________ devient son élément. Elle 

_______________ tant ____________ si bien qu’à 14 ans, un entraîneur ______________ de 

la prendre sous son aile. Les cadences d’entraînement _______________ considérables, 

l’adolescence de Laure est __________________ consacrée à son sport, et très vite, elle se 

fait __________________ au niveau national. 

 

Laure Manaudou ___________ à Villeurbanne dans un __________________ sportif le 9 

octobre 1986. Au plus jeune ___________, l’____________ devient son élément. Elle 

_______________ tant ____________ si bien qu’à 14 ans, un entraîneur ______________ de 

la prendre sous son aile. Les cadences d’entraînement _______________ considérables, 

l’adolescence de Laure est __________________ consacrée à son sport, et très vite, elle se 

fait __________________ au niveau national. 

 

Laure Manaudou ___________ à Villeurbanne dans un __________________ sportif le 9 

octobre 1986. Au plus jeune ___________, l’____________ devient son élément. Elle 

_______________ tant ____________ si bien qu’à 14 ans, un entraîneur ______________ de 

la prendre sous son aile. Les cadences d’entraînement _______________ considérables, 

l’adolescence de Laure est __________________ consacrée à son sport, et très vite, elle se 

fait __________________ au niveau national. 



DICTEE 14 : L’escalade 

L'escalade, pratiquée en bloc, en ____________  _________ en vitesse, fait à Tokyo 2020 son 

____________ au programme olympique. C’est un sport dérivé de l’____________       

_______ les athlètes ___________ atteindre le ____________ haut d'une paroi artificielle ou 

________________. Les __________________ se tiennent le plus souvent en salle, sur des 

murs d'escalade dédiés, mais aussi ____________ sur des murs extérieurs, permanents ou 

provisoires. 

 

L'escalade, pratiquée en bloc, en ____________  _________ en vitesse, fait à Tokyo 2020 son 

____________ au programme olympique. C’est un sport dérivé de l’____________       

_______ les athlètes ___________ atteindre le ____________ haut d'une paroi artificielle ou 

________________. Les __________________ se tiennent le plus souvent en salle, sur des 

murs d'escalade dédiés, mais aussi ____________ sur des murs extérieurs, permanents ou 

provisoires. 

 

L'escalade, pratiquée en bloc, en ____________  _________ en vitesse, fait à Tokyo 2020 son 

____________ au programme olympique. C’est un sport dérivé de l’____________       

_______ les athlètes ___________ atteindre le ____________ haut d'une paroi artificielle ou 

________________. Les __________________ se tiennent le plus souvent en salle, sur des 

murs d'escalade dédiés, mais aussi ____________ sur des murs extérieurs, permanents ou 

provisoires. 

 

L'escalade, pratiquée en bloc, en ____________  _________ en vitesse, fait à Tokyo 2020 son 

____________ au programme olympique. C’est un sport dérivé de l’____________       

_______ les athlètes ___________ atteindre le ____________ haut d'une paroi artificielle ou 

________________. Les __________________ se tiennent le plus souvent en salle, sur des 

murs d'escalade dédiés, mais aussi ____________ sur des murs extérieurs, permanents ou 

provisoires. 



DICTEE 15 : Mohamed Ali 

Né en 1942 à Louisville, de _____________ issus de la petite classe ______________ africaine-

américaine, Cassius Clay _____________ confronté très jeune au ______________. Doué 

pour la boxe dont il ______________ les rudiments sous la houlette d’un policier de son 

_______________, il progresse ______________. Sa victoire à Rome est __________ seule 

médaille olympique ___________ constitue l’un des points d’orgue de sa carrière 

_____________. 

 

Né en 1942 à Louisville, de _____________ issus de la petite classe ______________ africaine-

américaine, Cassius Clay _____________ confronté très jeune au ______________. Doué 

pour la boxe dont il ______________ les rudiments sous la houlette d’un policier de son 

_______________, il progresse ______________. Sa victoire à Rome est __________ seule 

médaille olympique ___________ constitue l’un des points d’orgue de sa carrière 

_____________. 

 

Né en 1942 à Louisville, de _____________ issus de la petite classe ______________ africaine-

américaine, Cassius Clay _____________ confronté très jeune au ______________. Doué 

pour la boxe dont il ______________ les rudiments sous la houlette d’un policier de son 

_______________, il progresse ______________. Sa victoire à Rome est __________ seule 

médaille olympique ___________ constitue l’un des points d’orgue de sa carrière 

_____________. 

 

Né en 1942 à Louisville, de _____________ issus de la petite classe ______________ africaine-

américaine, Cassius Clay _____________ confronté très jeune au ______________. Doué 

pour la boxe dont il ______________ les rudiments sous la houlette d’un policier de son 

_______________, il progresse ______________. Sa victoire à Rome est __________ seule 

médaille olympique ___________ constitue l’un des points d’orgue de sa carrière 

_____________. 



DICTEE 16 : Le para tir sportif 

La para tir _____________ est un sport de précision ___________ de _____________ qui 

s’adresse à des ______________ en situation de handicap ________________ comme les 

personnes en _____________. Les athlètes doivent _______________ de longues séquences 

de tir ______________ un ______________ de régularité. Ils doivent viser une cible avec leur 

________________ directeur. 

 

La para tir _____________ est un sport de précision ___________ de _____________ qui 

s’adresse à des ______________ en situation de handicap ________________ comme les 

personnes en _____________. Les athlètes doivent _______________ de longues séquences 

de tir ______________ un ______________ de régularité. Ils doivent viser une cible avec leur 

________________ directeur. 

 

La para tir _____________ est un sport de précision ___________ de _____________ qui 

s’adresse à des ______________ en situation de handicap ________________ comme les 

personnes en _____________. Les athlètes doivent _______________ de longues séquences 

de tir ______________ un ______________ de régularité. Ils doivent viser une cible avec leur 

________________ directeur. 

 

La para tir _____________ est un sport de précision ___________ de _____________ qui 

s’adresse à des ______________ en situation de handicap ________________ comme les 

personnes en _____________. Les athlètes doivent _______________ de longues séquences 

de tir ______________ un ______________ de régularité. Ils doivent viser une cible avec leur 

________________ directeur. 

 

 



DICTEE 17 : Laura Flessel 

___________ d’__________ nommée _____________ des Sports en 2017, Laura Flessel, née 

en 1971, est l’une des ________________ françaises les plus titrées. En 1996, les Jeux 

Olympiques _____________ enfin la possibilité aux ____________ de concourir dans des 

assauts d’épée. ___________ nouveau règlement profite à Laura Flessel qui _____________ 

qualifie et monte sur la plus haute marche du ______________ en individuel et en 

___________. 

 

___________ d’__________ nommée _____________ des Sports en 2017, Laura Flessel, née 

en 1971, est l’une des ________________ françaises les plus titrées. En 1996, les Jeux 

Olympiques _____________ enfin la possibilité aux ____________ de concourir dans des 

assauts d’épée. ___________ nouveau règlement profite à Laura Flessel qui _____________ 

qualifie et monte sur la plus haute marche du ______________ en individuel et en 

___________. 

 

___________ d’__________ nommée _____________ des Sports en 2017, Laura Flessel, née 

en 1971, est l’une des ________________ françaises les plus titrées. En 1996, les Jeux 

Olympiques _____________ enfin la possibilité aux ____________ de concourir dans des 

assauts d’épée. ___________ nouveau règlement profite à Laura Flessel qui _____________ 

qualifie et monte sur la plus haute marche du ______________ en individuel et en 

___________. 

 

___________ d’__________ nommée _____________ des Sports en 2017, Laura Flessel, née 

en 1971, est l’une des ________________ françaises les plus titrées. En 1996, les Jeux 

Olympiques _____________ enfin la possibilité aux ____________ de concourir dans des 

assauts d’épée. ___________ nouveau règlement profite à Laura Flessel qui _____________ 

qualifie et monte sur la plus haute marche du ______________ en individuel et en 

___________. 



DICTEE 18 : Le Goalball 

Le goalball est un sport ____________ réservé aux ________________ déficients visuels. 

_______ sport est _____________ aux mal-voyants et aux non-voyants, ___________ 

distinction de ____________. Spécifique _________ l’univers ______________, on pourrait 

dire que ce sport ___________ quelques ______________ à la fois avec le bowling et le 

handball. 

 

Le goalball est un sport ____________ réservé aux ________________ déficients visuels. 

_______ sport est _____________ aux mal-voyants et aux non-voyants, ___________ 

distinction de ____________. Spécifique _________ l’univers ______________, on pourrait 

dire que ce sport ___________ quelques ______________ à la fois avec le bowling et le 

handball. 

 

Le goalball est un sport ____________ réservé aux ________________ déficients visuels. 

_______ sport est _____________ aux mal-voyants et aux non-voyants, ___________ 

distinction de ____________. Spécifique _________ l’univers ______________, on pourrait 

dire que ce sport ___________ quelques ______________ à la fois avec le bowling et le 

handball. 

 

Le goalball est un sport ____________ réservé aux ________________ déficients visuels. 

_______ sport est _____________ aux mal-voyants et aux non-voyants, ___________ 

distinction de ____________. Spécifique _________ l’univers ______________, on pourrait 

dire que ce sport ___________ quelques ______________ à la fois avec le bowling et le 

handball. 

 

 



DICTEE 19 : Usain Bolt 

« La foudre » _______________ pour la première fois __________Pékin au cœur de l’été 2008 

: le 16 août, le Jamaïcain Usain Bolt, vêtu de la tenue __________________ de la Jamaïque, 

____________ à sa première _____________ olympique ____________ l’épreuve ________ 

de l’________________, le 100 mètres. Il l’emporte en 9,69 secondes, améliorant de trois 

_______________ son propre ______________ du monde. 

 

« La foudre » _______________ pour la première fois __________Pékin au cœur de l’été 2008 

: le 16 août, le Jamaïcain Usain Bolt, vêtu de la tenue __________________ de la Jamaïque, 

____________ à sa première _____________ olympique ____________ l’épreuve ________ 

de l’________________, le 100 mètres. Il l’emporte en 9,69 secondes, améliorant de trois 

_______________ son propre ______________ du monde. 

 

« La foudre » _______________ pour la première fois __________Pékin au cœur de l’été 2008 

: le 16 août, le Jamaïcain Usain Bolt, vêtu de la tenue __________________ de la Jamaïque, 

____________ à sa première _____________ olympique ____________ l’épreuve ________ 

de l’________________, le 100 mètres. Il l’emporte en 9,69 secondes, améliorant de trois 

_______________ son propre ______________ du monde. 

 

« La foudre » _______________ pour la première fois __________Pékin au cœur de l’été 2008 

: le 16 août, le Jamaïcain Usain Bolt, vêtu de la tenue __________________ de la Jamaïque, 

____________ à sa première _____________ olympique ____________ l’épreuve ________ 

de l’________________, le 100 mètres. Il l’emporte en 9,69 secondes, améliorant de trois 

_______________ son propre ______________ du monde. 

 



DICTEE 20 : Le VTT 

Dans le monde du ________________, le vélo ______________ se ____________ 

notamment par ses pneus _____________ et ____________, son cadre renforcé, doté 

d'____________________ à l'avant et _______________ à l'arrière, et par ____________ 

guidon, droit _____________ large. Inventé dès 1953, le VTT _______ véritablement né 

____________ la fin des années 1970. 

 

Dans le monde du ________________, le vélo ______________ se ____________ 

notamment par ses pneus _____________ et ____________, son cadre renforcé, doté 

d'____________________ à l'avant et _______________ à l'arrière, et par ____________ 

guidon, droit _____________ large. Inventé dès 1953, le VTT _______ véritablement né 

____________ la fin des années 1970. 

 

Dans le monde du ________________, le vélo ______________ se ____________ 

notamment par ses pneus _____________ et ____________, son cadre renforcé, doté 

d'____________________ à l'avant et _______________ à l'arrière, et par ____________ 

guidon, droit _____________ large. Inventé dès 1953, le VTT _______ véritablement né 

____________ la fin des années 1970. 

 

Dans le monde du ________________, le vélo ______________ se ____________ 

notamment par ses pneus _____________ et ____________, son cadre renforcé, doté 

d'____________________ à l'avant et _______________ à l'arrière, et par ____________ 

guidon, droit _____________ large. Inventé dès 1953, le VTT _______ véritablement né 

____________ la fin des années 1970. 

 

 



DICTEE 21 : Jesse Owens 

___________ le 12 septembre 1913 ___________ l’Alabama, le _______________ de Jesse 

Owens ___________ celui d’un pauvre gamin, travaillant dès ___________ plus jeune âge 

dans les ______________ de coton. Un __________________, Larry Snider, 

_________________ d’une université, _______________ ce gamin qui file ______________ 

une antilope vers la ligne d’arrivée. 

 

___________ le 12 septembre 1913 ___________ l’Alabama, le _______________ de Jesse 

Owens ___________ celui d’un pauvre gamin, travaillant dès ___________ plus jeune âge 

dans les ______________ de coton. Un __________________, Larry Snider, 

_________________ d’une université, _______________ ce gamin qui file ______________ 

une antilope vers la ligne d’arrivée. 

 

___________ le 12 septembre 1913 ___________ l’Alabama, le _______________ de Jesse 

Owens ___________ celui d’un pauvre gamin, travaillant dès ___________ plus jeune âge 

dans les ______________ de coton. Un __________________, Larry Snider, 

_________________ d’une université, _______________ ce gamin qui file ______________ 

une antilope vers la ligne d’arrivée. 

 

___________ le 12 septembre 1913 ___________ l’Alabama, le _______________ de Jesse 

Owens ___________ celui d’un pauvre gamin, travaillant dès ___________ plus jeune âge 

dans les ______________ de coton. Un __________________, Larry Snider, 

_________________ d’une université, _______________ ce gamin qui file ______________ 

une antilope vers la ligne d’arrivée. 

 

 



DICTEE 22 : Les JO de Berlin 

Les Jeux de Berlin sont _________________ pour la tentative ______________ d’Adolf Hitler 

de les ____________ pour _____________ ses _____________ sur la _____________ raciale 

des Aryens. Car il s’est _______________ que le héros le plus ________________ de ces Jeux 

était un Afro-Américain, le ______________ et ____________ en longueur Jesse Owens. 

 

Les Jeux de Berlin sont _________________ pour la tentative ______________ d’Adolf Hitler 

de les ____________ pour _____________ ses _____________ sur la _____________ raciale 

des Aryens. Car il s’est _______________ que le héros le plus ________________ de ces Jeux 

était un Afro-Américain, le ______________ et ____________ en longueur Jesse Owens. 

 

Les Jeux de Berlin sont _________________ pour la tentative ______________ d’Adolf Hitler 

de les ____________ pour _____________ ses _____________ sur la _____________ raciale 

des Aryens. Car il s’est _______________ que le héros le plus ________________ de ces Jeux 

était un Afro-Américain, le ______________ et ____________ en longueur Jesse Owens. 

 

Les Jeux de Berlin sont _________________ pour la tentative ______________ d’Adolf Hitler 

de les ____________ pour _____________ ses _____________ sur la _____________ raciale 

des Aryens. Car il s’est _______________ que le héros le plus ________________ de ces Jeux 

était un Afro-Américain, le ______________ et ____________ en longueur Jesse Owens. 

 

Les Jeux de Berlin sont _________________ pour la tentative ______________ d’Adolf Hitler 

de les ____________ pour _____________ ses _____________ sur la _____________ raciale 

des Aryens. Car il s’est _______________ que le héros le plus ________________ de ces Jeux 

était un Afro-Américain, le ______________ et ____________ en longueur Jesse Owens. 

 



DICTEE 23 : Teddy Riner 

Teddy Riner ___________ un grand champion français de judo. Il ____________ le plus grand 

________________ de l’_____________ du judo mondial avec __________ dix titres 

mondiaux, ____________ cinq titres européens et ___________ deux ____________ d’or 

olympique. Évoluant dans la catégorie des lourds, il _________________ la ______________ 

en compétition, __________________ face à l’______________ olympique. 

 

Teddy Riner ___________ un grand champion français de judo. Il ____________ le plus grand 

________________ de l’_____________ du judo mondial avec __________ dix titres 

mondiaux, ____________ cinq titres européens et ___________ deux ____________ d’or 

olympique. Évoluant dans la catégorie des lourds, il _________________ la ______________ 

en compétition, __________________ face à l’______________ olympique. 

 

Teddy Riner ___________ un grand champion français de judo. Il ____________ le plus grand 

________________ de l’_____________ du judo mondial avec __________ dix titres 

mondiaux, ____________ cinq titres européens et ___________ deux ____________ d’or 

olympique. Évoluant dans la catégorie des lourds, il _________________ la ______________ 

en compétition, __________________ face à l’______________ olympique. 

 

Teddy Riner ___________ un grand champion français de judo. Il ____________ le plus grand 

________________ de l’_____________ du judo mondial avec __________ dix titres 

mondiaux, ____________ cinq titres européens et ___________ deux ____________ d’or 

olympique. Évoluant dans la catégorie des lourds, il _________________ la ______________ 

en compétition, __________________ face à l’______________ olympique. 

 

 



DICTEE 24 : Emil Zàtopek 

_______________ de paix au _____________ de la Guerre froide, Emil Zàtopek, né en 1922, 

est ____________ ouvrier dans une usine de ________________ tout en étudiant la 

____________ le soir. Il _____________ son premier titre _______________ sur 5.000 

mètres en 1944, mais ___________ seulement à la fin de la guerre qu’il ______________ de 

bonnes conditions d’__________________. 

 

_______________ de paix au _____________ de la Guerre froide, Emil Zàtopek, né en 1922, 

est ____________ ouvrier dans une usine de ________________ tout en étudiant la 

____________ le soir. Il _____________ son premier titre _______________ sur 5.000 

mètres en 1944, mais ___________ seulement à la fin de la guerre qu’il ______________ de 

bonnes conditions d’__________________. 

 

_______________ de paix au _____________ de la Guerre froide, Emil Zàtopek, né en 1922, 

est ____________ ouvrier dans une usine de ________________ tout en étudiant la 

____________ le soir. Il _____________ son premier titre _______________ sur 5.000 

mètres en 1944, mais ___________ seulement à la fin de la guerre qu’il ______________ de 

bonnes conditions d’__________________. 

 

_______________ de paix au _____________ de la Guerre froide, Emil Zàtopek, né en 1922, 

est ____________ ouvrier dans une usine de ________________ tout en étudiant la 

____________ le soir. Il _____________ son premier titre _______________ sur 5.000 

mètres en 1944, mais ___________ seulement à la fin de la guerre qu’il ______________ de 

bonnes conditions d’__________________. 

 

 



DICTEE 25 : L’aviron 

L'____________ est un sport nautique de glisse qui se ____________ sur de longs 

___________ effilés, en bois ou __________________ en _____________ composites. 

L'athlète __________ assis _______________ du niveau de ___________ sur un siège roulant 

appelé "coulisse" et tourne ___________________ le dos au sens d'___________________ 

du bateau. 

 

L'____________ est un sport nautique de glisse qui se ____________ sur de longs 

___________ effilés, en bois ou __________________ en _____________ composites. 

L'athlète __________ assis _______________ du niveau de ___________ sur un siège roulant 

appelé "coulisse" et tourne ___________________ le dos au sens d'___________________ 

du bateau. 

 

L'____________ est un sport nautique de glisse qui se ____________ sur de longs 

___________ effilés, en bois ou __________________ en _____________ composites. 

L'athlète __________ assis _______________ du niveau de ___________ sur un siège roulant 

appelé "coulisse" et tourne ___________________ le dos au sens d'___________________ 

du bateau. 

 

L'____________ est un sport nautique de glisse qui se ____________ sur de longs 

___________ effilés, en bois ou __________________ en _____________ composites. 

L'athlète __________ assis _______________ du niveau de ___________ sur un siège roulant 

appelé "coulisse" et tourne ___________________ le dos au sens d'___________________ 

du bateau. 

 

 



DICTEE 26 : Michael Phelps 

Michael Phelps, nageur _______________, est un grand champion américain qui se 

_____________ d’or à Rio au Brésil en 2016 _________ marque _________ l’histoire des Jeux 

Olympiques. Il _______________ se ___________ de toutes les compétitions ___________ 

les Jeux Olympiques de Londres en 2012, mais __________ motivation ____________ plus 

forte comme l’envie de conquérir de ____________ titres. 

 

Michael Phelps, nageur _______________, est un grand champion américain qui se 

_____________ d’or à Rio au Brésil en 2016 _________ marque _________ l’histoire des Jeux 

Olympiques. Il _______________ se ___________ de toutes les compétitions ___________ 

les Jeux Olympiques de Londres en 2012, mais __________ motivation ____________ plus 

forte comme l’envie de conquérir de ____________ titres. 

 

Michael Phelps, nageur _______________, est un grand champion américain qui se 

_____________ d’or à Rio au Brésil en 2016 _________ marque _________ l’histoire des Jeux 

Olympiques. Il _______________ se ___________ de toutes les compétitions ___________ 

les Jeux Olympiques de Londres en 2012, mais __________ motivation ____________ plus 

forte comme l’envie de conquérir de ____________ titres. 

 

Michael Phelps, nageur _______________, est un grand champion américain qui se 

_____________ d’or à Rio au Brésil en 2016 _________ marque _________ l’histoire des Jeux 

Olympiques. Il _______________ se ___________ de toutes les compétitions ___________ 

les Jeux Olympiques de Londres en 2012, mais __________ motivation ____________ plus 

forte comme l’envie de conquérir de ____________ titres. 

 

 



DICTEE 27 : La Boccia 

La Boccia _________ un sport de ______________, qui __________________ à la pétanque. 

_____________ ________________ à des joueurs en fauteuils présentant un trouble 

persistant du tonus ________________, elle s’adresse _____________ plus largement à toute 

__________________ en fauteuil roulant présentant une _________________ sévère de 

___________ fonctions motrices. 

 

La Boccia _________ un sport de ______________, qui __________________ à la pétanque. 

_____________ ________________ à des joueurs en fauteuils présentant un trouble 

persistant du tonus ________________, elle s’adresse _____________ plus largement à toute 

__________________ en fauteuil roulant présentant une _________________ sévère de 

___________ fonctions motrices. 

 

La Boccia _________ un sport de ______________, qui __________________ à la pétanque. 

_____________ ________________ à des joueurs en fauteuils présentant un trouble 

persistant du tonus ________________, elle s’adresse _____________ plus largement à toute 

__________________ en fauteuil roulant présentant une _________________ sévère de 

___________ fonctions motrices. 

 

La Boccia _________ un sport de ______________, qui __________________ à la pétanque. 

_____________ ________________ à des joueurs en fauteuils présentant un trouble 

persistant du tonus ________________, elle s’adresse _____________ plus largement à toute 

__________________ en fauteuil roulant présentant une _________________ sévère de 

___________ fonctions motrices. 

 

 



DICTEE 28 : Carl Lewis 

Le 24 septembre 1988, _____________ moment ________________ ! La finale du 100 

mètres _______________ d’athlétisme ______________ dans le stade olympique 

____________ 100.000 _______________ médusés. Le Canadien Ben Johnson 

____________ de _____________ le record du monde avec 9,79 secondes _______________ 

celui vers qui tous les regards se ____________ : Carl Lewis. 

 

Le 24 septembre 1988, _____________ moment ________________ ! La finale du 100 

mètres _______________ d’athlétisme ______________ dans le stade olympique 

____________ 100.000 _______________ médusés. Le Canadien Ben Johnson 

____________ de _____________ le record du monde avec 9,79 secondes _______________ 

celui vers qui tous les regards se ____________ : Carl Lewis. 

 

Le 24 septembre 1988, _____________ moment ________________ ! La finale du 100 

mètres _______________ d’athlétisme ______________ dans le stade olympique 

____________ 100.000 _______________ médusés. Le Canadien Ben Johnson 

____________ de _____________ le record du monde avec 9,79 secondes _______________ 

celui vers qui tous les regards se ____________ : Carl Lewis. 

 

Le 24 septembre 1988, _____________ moment ________________ ! La finale du 100 

mètres _______________ d’athlétisme ______________ dans le stade olympique 

____________ 100.000 _______________ médusés. Le Canadien Ben Johnson 

____________ de _____________ le record du monde avec 9,79 secondes _______________ 

celui vers qui tous les regards se ____________ : Carl Lewis. 

 

 



DICTEE 29 : Nadia Comaneci 

Nadia Comaneci _______________ la gymnastique ____________ l’âge de six ans. En 1975, à 

13 ans, elle ______________ l’or dans chaque épreuve aux Championnats d’Europe à 

l’_________________ des _________________ au sol.   Un an plus tard, la gymnaste, ______ 

Montréal, _____________ la première ________________ de l’histoire olympique à obtenir 

la note parfaite de 10.0 pour sa ________________ aux barres ___________________. 

 

Nadia Comaneci _______________ la gymnastique ____________ l’âge de six ans. En 1975, à 

13 ans, elle ______________ l’or dans chaque épreuve aux Championnats d’Europe à 

l’_________________ des _________________ au sol.   Un an plus tard, la gymnaste, ______ 

Montréal, _____________ la première ________________ de l’histoire olympique à obtenir 

la note parfaite de 10.0 pour sa ________________ aux barres ___________________. 

 

Nadia Comaneci _______________ la gymnastique ____________ l’âge de six ans. En 1975, à 

13 ans, elle ______________ l’or dans chaque épreuve aux Championnats d’Europe à 

l’_________________ des _________________ au sol.   Un an plus tard, la gymnaste, ______ 

Montréal, _____________ la première ________________ de l’histoire olympique à obtenir 

la note parfaite de 10.0 pour sa ________________ aux barres ___________________. 

 

Nadia Comaneci _______________ la gymnastique ____________ l’âge de six ans. En 1975, à 

13 ans, elle ______________ l’or dans chaque épreuve aux Championnats d’Europe à 

l’_________________ des _________________ au sol.   Un an plus tard, la gymnaste, ______ 

Montréal, _____________ la première ________________ de l’histoire olympique à obtenir 

la note parfaite de 10.0 pour sa ________________ aux barres ___________________. 

 

 



DICTEE 30 : Le Breaking 

Le breaking est un ____________ de danse qui ______________ développé aux Etats-Unis 

_______________ les années 1970. Né dans l’______________ des fêtes de _________ du 

Bronx, ___________ de la culture hip hop, il se ______________ par sa dimension 

______________, _________ figures au sol ___________ que par le rôle clé joué à la fois par 

le DJ et le maitre de cérémonie _________ des battles. 

 

Le breaking est un ____________ de danse qui ______________ développé aux Etats-Unis 

_______________ les années 1970. Né dans l’______________ des fêtes de _________ du 

Bronx, ___________ de la culture hip hop, il se ______________ par sa dimension 

______________, _________ figures au sol ___________ que par le rôle clé joué à la fois par 

le DJ et le maitre de cérémonie _________ des battles. 

 

Le breaking est un ____________ de danse qui ______________ développé aux Etats-Unis 

_______________ les années 1970. Né dans l’______________ des fêtes de _________ du 

Bronx, ___________ de la culture hip hop, il se ______________ par sa dimension 

______________, _________ figures au sol ___________ que par le rôle clé joué à la fois par 

le DJ et le maitre de cérémonie _________ des battles. 

 

Le breaking est un ____________ de danse qui ______________ développé aux Etats-Unis 

_______________ les années 1970. Né dans l’______________ des fêtes de _________ du 

Bronx, ___________ de la culture hip hop, il se ______________ par sa dimension 

______________, _________ figures au sol ___________ que par le rôle clé joué à la fois par 

le DJ et le maitre de cérémonie _________ des battles. 

 

 



DICTEE 31 : Marie-José Pérec 

Marie-José Pérec, __________ en 1968, _______________ ses premiers titres en 

championnat d’Europe, sur 200 mètres, en 1989, et _____________ son premier titre mondial 

sur 400 mètres en 1991. Elle ________________ sa ______________ sur ___________ 

distance l’année _______________ par une médaille d’or aux Jeux Olympiques de Barcelone. 

_____________ semaines _____________, elle _____________ un autre titre mondial sur le 

200 mètres. 

 

Marie-José Pérec, __________ en 1968, _______________ ses premiers titres en 

championnat d’Europe, sur 200 mètres, en 1989, et _____________ son premier titre mondial 

sur 400 mètres en 1991. Elle ________________ sa ______________ sur ___________ 

distance l’année _______________ par une médaille d’or aux Jeux Olympiques de Barcelone. 

_____________ semaines _____________, elle _____________ un autre titre mondial sur le 

200 mètres. 

 

Marie-José Pérec, __________ en 1968, _______________ ses premiers titres en 

championnat d’Europe, sur 200 mètres, en 1989, et _____________ son premier titre mondial 

sur 400 mètres en 1991. Elle ________________ sa ______________ sur ___________ 

distance l’année _______________ par une médaille d’or aux Jeux Olympiques de Barcelone. 

_____________ semaines _____________, elle _____________ un autre titre mondial sur le 

200 mètres. 

 

Marie-José Pérec, __________ en 1968, _______________ ses premiers titres en 

championnat d’Europe, sur 200 mètres, en 1989, et _____________ son premier titre mondial 

sur 400 mètres en 1991. Elle ________________ sa ______________ sur ___________ 

distance l’année _______________ par une médaille d’or aux Jeux Olympiques de Barcelone. 

_____________ semaines _____________, elle _____________ un autre titre mondial sur le 

200 mètres. 


