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Rebondis et enchaine les combinaisons ! & —

B Deux groupes de deux joueurs maintiennent I'élastique tendu
au niveau des chevilles, jambes écartées. Deux autres joueurs
sautent de part et d'autre de I'élastique. Reg'e
— . .
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A six et deux élastiques tendus cote a cote

M Réalise un enchainement de 4 sauts de ton choix. Ton ou ta camarade, sur
I'autre élastique, reproduis a I'identique ton enchainement. Puis a son tour, ton
ou ta camarade réalise 4 sauts que tu dois reproduire. Et ainsi de suite comme
des questions / réponses. Quand I'un de vous se trompe... ce n'est pas grave,
mais c'est a deux autres joueurs de faire la méme chose.

A six, deux équipes, surle

méme élastique . .
Releve les défis

M L'élastique est tenu a trois en .
triangle. Invente d’autres défis a

o . partirde ce jeu!
M Réalisez I'un apres l'autre

Voici quelques pistes :

le méme enchainement ou _ SEES
réalisez I'un aprés I'autre un W Avec plusieurs élastiques
enchainement différent B Avec des formes géométriques
pour vous répondre. différentes:encarré...
M Réalisez, en méme temps, un M Choisissez et réalisez ensemble,
enchainement identique. sur le méme tempo, un enchainement
S de sauts. )

Ce n'est pas grave de ne Le sport

scolaire

[pas toujours réussir...
I'important c’est :
‘ d’essayer piusieurs de I'€cole
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Sur ta réglette des emotions, des:gne le wsage
qu: correspond le mieux a ce que tU ressens.

‘/ OV’! Le sport scolaire de I'€cole publique



