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ABREVIATIONS: EMV: étoile de mer ventrale - EMD: étoile de mer dorsale - GB: grand bassin - PB: petit bassin - MB: moyenne profondeur - 

PROPULSION : déplacement avec battements de jambes - 

GLISSADE VENTRALE: assis au bord, bras tendus devant, tête rentrée, pousser au mur avec les 2 pieds et se laisser glisser sans battre des jambes.
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IMMERSION

Mettre une croix en cas d'absence de l'enfant:

ENTREES DANS L'EAU RESPIRATION
EQUILIBRE 

MATERIEL 
PROPULSION
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Fiche de suivi Ecole: Jour: Horaire:
"Natation scolaire"
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