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Mettre une croix en cas d'abscence de I'enfant:
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NIVEAU 4

CV: coulée ventrale, pousser au mur avec les deux pieds et se laisser glisser sur le ventre en immersion compléte, bras tendus en avant et téte rentrée tout en gardant l'alignement

du corps - GB: grand bain - PB: petit bain
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