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ACTIVITE LUDIQUE - C1

Hygiène des mains

Je me lave les mains 

· Dire ce que j’utilise

· Dire comment je fais

Observer le poster (image ci-dessous)

· Dire ce qui a été fait

· Dire ce qui a été oublié

Remettre dans l’ordre (à partir des images du poster préalablement découpées)

· Découper, mélanger, remettre dans l’ordre les images
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ACTIVITE LUDIQUE – C2-C3

Hygiène des mains

C’est souvent à partir des mains que nous attrapons différentes infections dont, le plus souvent, la grippe, les gastro-entérites.

Quand doit-on se laver les mains ?

· Il faut se laver les mains régulièrement mais il y a des occasions où il est primordial de bien se laver :

Je barre ce qui est faux

· Avant de manger

· Avant de manipuler de la nourriture

· Après avoir été aux toilettes

· Après avoir touché ou joué avec un animal

· Après mon bain

· Après avoir manipulé les ordures

· Avant de me moucher

· Après avoir éternué ou toussé dans ses mains.

· Comment doit-on procéder pour le lavage des mains ?

Je remets dans l’ordre

1. Mouiller les mains avec de l’eau tiède

2. Retirer tous nos bijoux et bagues

3. Frotter vigoureusement pendant au moins 30 secondes, et ce, dans tous les recoins et sous les ongles.

4. Appliquer du savon ou un détergent sur la paume des mains


