e hockey sur table

ORIGINE: Ce jeu semble avoir été inventé dans les années 1960/1970, son lieu d'origine est inconnu...

PRINCIPE DE JEU: Jeu de palet au but ou deux joueurs s'affrontent pour essayer de porter le palet dans
le trou fait dans chaque camp.

TERRAIN : L'idéal est du mélaminé pour une raison de glisse. Le bois lui aura tendance a s'user et
prendre des coups.
MATERIEL : Il faut disposer d'un palet et de 2 poussoirs

ACTION DOMINANTE: Conduite du palet, tir au but, protéger son camp...

LE JEU COMMENCE : La balle est placée au centre du terrain apres chaque but encaissé, au signal la
partie commence.

LE JEU S'ACHEVE : Lorsque les joueurs conviennent d'arréter.

REMARQUES PEDAGOGIQUES : Il est intéressant de fixer un temps de jeu et de I'adapter. Il est
prudent d'interdire de s'introduire dans le camp adverse




