
ì	Les	intelligences	multiples	appliquées	
à	la	mémorisation	
Les	images	mentales	



Les	7	clés	pour	une	mémorisation	efficace	

ì  La	compréhension	des	éléments	à	retenir	

ì  L’imagina5on	

ì  L’associa5on		

ì  L’expérimenta5on	

ì  Le	langage	

ì  Les	émo5ons	et	l’humour	

ì  La	répé55on	

Mise	en	pra5que	:	le	jeu	des	dix	mots	



Les	images	mentales	



Adaptation	des	7	clés		
pour	mémoriser	

ì  L’orthographe	lexicale	de	mots	

ì  Les	règles	gramma5cales	

ì  Les	poésies	


