Objectifs

» Deévelopper des capacités
nécessaires aux conduites
motrices.

o Offrir une initiation aux
activités physiques, sportives et
artistiques

» Développer le sens de l'effort, la
persévérance

1ére

Démarche

Organisée sur les 2 années du cycle

en exploitant les ressources locales +—

Pas de directives précises, se
référer aux 10 2007

Horaires

108H annuellement

Organisation

Par cycle

Progression et programmation,
en tenant compte des
ressources locales

Cycle 2
EPS

Liaison transdisciplinaire

-Connaitre son corps

-Vocabulaire spécifique (cf M.L)
Connaissance de supports sonores divers
-Mesure du temps/perf

Différentes activités

1-Activités athlétiques, natation
2-Natation, escalade, « roule, glisse »,
orientation, lutte, raquettes

3-Jeux traditionnels et collectifs, avec
ou sans ballon

4-Danse, activité gymnique

Programme autour des 4 domaines

1-Réaliser une performance (ex natation : « 15 m, s'immerger,
se laisser flotter, se déplacer sous I'eau »)

2-Adapter ses déplacements a différents types d’environnement
3-Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement
4-Concevoir et réaliser des actions a visées expressive,
artistique, esthétique (chorégraphie en danse de 3 a 5 éléments,
pour communiquer des émotions, personnages, images,
sentiments)
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Objectifs
. Développer des ca_p_acités m(_)trices Horaires Organisation
et la prathue d.’a(_:tlwtés physiques, ]
sportives \et artlsthues 108H annuellement 3 années du cycle en tenant compte
* Eduquer a la santé par une des ressources locales
meilleure connaissance de son
corps
« Eduquer a 'autonomie en faisant
Démarche
o ] Différentes activités
Organlisge sulr les 3 annees (lju C}'Cle CyC|e 3 1-Activités athlétiques, natation
en exploitant les ressources locales <+ EPS —> 2-Natation, escalade, « roule,
Pas de directives précises, se glisse », orientation
référer aux 10 2007 3-Sports collectifs, , lutte, raquettes
4-Danse, activité gymnique
Liaison avec la maitrise de la langue Programme autour de 4 domaines
* « Valeurs morales » (ex : appropriation des
regles) 1-Réaliser une performance mesurée(en distance et temps)
« Connaitre son corps 2-Adapter ses déplacements a différents types d’environnement
« Vocabulaire spécifique (cf M.L) 3-Coopérer et s’opposer individuellement et collectivement
« Connaissance de supports sonores variés 4-Concevoir et realiser des actions a visées expressive,
(ex : APEX) artistique, esthétique (chorégraphie en danse 5 élements)
+ Mesure du temps/perf
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Développement moteur, sensoriel,
affectif et intellectuel de I'enfant

Objectifs

Horaires Organisation

Peu de précision

A /V

Démarche
Proposer des situations et
activités renouvelées d’année
en année et progressivement <
complexifiées
Pratique réguliére (« assez »)

pour progresser

Différentes formes

d’'activités
CyCIe 1 Pratiquer dans des milieux variés
EPS —> Pratiquer des activités qui

comportent des regles
Pratiquer des activités d’expression
a visée artistique

Liaison avec d’autres disciplines

+ Grace aux diverses activités, les enfants

acquiérent « une image orientée de leur
propre corps »)

Verbalisation et représentation des
déplacements

Programme autour des différents domaines

» Adapter ses déplacements a des environnements ou
contraintes variées

» Coopérer et s’opposer individuellement ou collectivement,
accepter les contraintes collectives

e S’exprimer sur un rythme musical ou non, avec engin ou
non...

* Se repérer et se déplacer dans I'espace

- Décrire ou représenter un parcours simple
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