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PROGRAMME

1.1. ACCUEIL ET PRESENTATIONSACCUEIL ET PRESENTATIONS
2.2. CE QUCE QU’’ IL FAUT SAVOIR A PROPOS DE IL FAUT SAVOIR A PROPOS DE 

LL’’ACTIVITEACTIVITE
3.3. INITIATION A LA BALLE OVALEINITIATION A LA BALLE OVALE
4.4. DIVERSDIVERS



LE RUGBY A LLE RUGBY A L ’’ECOLE, POURQUOI?ECOLE, POURQUOI?

� Sport à fortes valeurs éducatives

� École de socialisation et de citoyenneté

�convention entre le MEN et la FFR

� Moyen de faire découvrir l’activité dans notre 

région

� Valeurs + plaisir = image positive



LE RUGBY A LLE RUGBY A L ’’ECOLE, COMMENT?ECOLE, COMMENT?

La convention conclue entre lLa convention conclue entre l ’’ IA 67 et le CD IA 67 et le CD 

67 privil67 privil éégie 3 axes :gie 3 axes :

�� Aide Aide àà ll’’organisation de cyclesorganisation de cycles

�� Aide en formation pour les enseignantsAide en formation pour les enseignants

�� Aide Aide àà ll’’organisation de rencontresorganisation de rencontres



CE QUCE QU’’ IL FAUT SAVOIR SUR IL FAUT SAVOIR SUR 
LL’’ACTIVITEACTIVITE

RugbyRugby

==

sport collectif de combatsport collectif de combat

DDééfinition :finition :



Esprit, rEsprit, r èègles et principes fondamentaux :gles et principes fondamentaux :

ESPRITESPRIT PRINCIPES PRINCIPES 
FONDAMENTAUXFONDAMENTAUX

REGLES REGLES 
FONDAMENTALESFONDAMENTALES DESCRIPTIONDESCRIPTION

MatMatéérialiser la conquête rialiser la conquête 
dd’’un territoireun territoire

�� Avancer en continuitAvancer en continuit éé

�� Lutter Lutter avec ou sans avec ou sans 
ballonballon

��Pour les utilisateurs :Pour les utilisateurs :
nnéécessitcessitéé dd’’avancer vers la avancer vers la 
cible adverse et de lutter cible adverse et de lutter 
pour conserver le ballon et pour conserver le ballon et 
marquer.marquer.

��Pour les opposants :Pour les opposants :
nnéécessitcessitéé dd’’avancer vers avancer vers 
ll’’adversaire et de lutter adversaire et de lutter 
pour rpour réécupcupéérer le ballon et rer le ballon et 
protprotééger sa cible.ger sa cible.

La MARQUELa MARQUE Aplatir le ballon dans lAplatir le ballon dans l’’enen--
butbut

Respecter et protRespecter et protééger le ger le 
joueur.joueur.

ÉÉquilibrer les possibilitquilibrer les possibilitéés s 
entre les utilisateurs et les entre les utilisateurs et les 
opposants.opposants.

LesLes
DROITS ET DEVOIRSDROITS ET DEVOIRS

DU JOUEURDU JOUEUR

Ce qui est autorisCe qui est autoris éé ::
��Courir avec le ballon, le Courir avec le ballon, le 
passer, le garder, le botter passer, le garder, le botter 
……

��Intervenir sur le porteur Intervenir sur le porteur 
du ballon : saisir, pousser, du ballon : saisir, pousser, 
bloquer, ceinturer, mettre bloquer, ceinturer, mettre 
au sol au sol ……

Ce qui est interdit :Ce qui est interdit :
Les actions dangereuses Les actions dangereuses 
ou dou dééloyales. loyales. 

Respecter et protRespecter et protééger le ger le 
joueur.joueur.

Rendre le ballon disponible Rendre le ballon disponible 
(continuit(continuitéé du jeu).du jeu).

Le JEU AU SOLLe JEU AU SOL
Pour pouvoir jouer, il faut Pour pouvoir jouer, il faut 
être debout sur ses deux être debout sur ses deux 
pieds.pieds.

Favoriser la lutte et la Favoriser la lutte et la 
participation collective participation collective àà la la 
progression du ballon.progression du ballon.

Le HORS JEULe HORS JEU
(l(l ’’en avant)en avant)

Seuls les partenaires Seuls les partenaires 
placplacéés derris derrièère le porteur re le porteur 
du ballon peuvent jouer.du ballon peuvent jouer.



ProblProbl èème fondamental :me fondamental :

�� Tenir compte Tenir compte àà la fois du but la fois du but àà atteindre et du but atteindre et du but àà

ddééfendre.fendre.

�� Avancer en tenant compte Avancer en tenant compte àà la fois du droit de charge la fois du droit de charge 

sur le porteur et du mode dsur le porteur et du mode d’é’échange exclusivement change exclusivement 

vers lvers l’’arriarrièère.re.

�� LL’’affrontement corporel place les joueurs dans une affrontement corporel place les joueurs dans une 

situation dsituation d’é’épreuve qui fait preuve qui fait éémerger le problmerger le problèème de la me de la 

gestion du couple gestion du couple RISQUE / SECURITERISQUE / SECURITE..



Enjeux de formation :Enjeux de formation :

LL’’apport spapport sp éécifique du rugby :cifique du rugby :

Apprendre Apprendre àà ::

�� Agir dans une situation dAgir dans une situation d’é’épreuvepreuve

�� Se situer et sSe situer et s’’orienter dans lorienter dans l’’espaceespace

�� GGéérer sa srer sa séécuritcuritéé et celles des autreset celles des autres

�� SS’’entraider, être solidaireentraider, être solidaire



LES CONDITIONS DE MISE EN OEUVRELES CONDITIONS DE MISE EN OEUVRE

Les conditions matLes conditions mat éérielles :rielles :

�� Terrain souple engazonnTerrain souple engazonnéé et set séécuriscuriséé

�� Tenue adaptTenue adaptéée e àà ll’’activitactivitéé

�� Ôter tous les objets susceptibles dÔter tous les objets susceptibles d’’être dangereuxêtre dangereux

�� Ballons en nombre suffisant et pas trop gonflBallons en nombre suffisant et pas trop gonflééss

�� PrPréévoir au moins deux jeux de chasublevoir au moins deux jeux de chasuble

�� PrPréévoir une trousse de secoursvoir une trousse de secours



Les conditions pLes conditions p éédagogiques :dagogiques :

�� LL’’organisation de la classe :organisation de la classe :

�� Au dAu déébut du cycle : 2 but du cycle : 2 ééquipes.quipes.

�� Puis 3 ,voire 4 Puis 3 ,voire 4 ééquipes.quipes.

�� La mise en activitLa mise en activit éé des des ééllèèves :ves :

�� Des situations de jeu :Des situations de jeu :

�� Les exercicesLes exercices

�� La situation de rLa situation de rééfféérencerence

�� Les situations problLes situations problèèmesmes

�� Des situations de non jeu.Des situations de non jeu.

�� Une approche par le jeu, le contact, le mouvement et la sUne approche par le jeu, le contact, le mouvement et la séécuritcuritéé..



Les Les ÉÉtapes de ltapes de l ’’apprentissage :apprentissage :

�� Objectifs communs :Objectifs communs :

�� PRENDRE du PLAISIR PRENDRE du PLAISIR àà jouerjouer

�� REGULER son ENERGIE dans le jeuREGULER son ENERGIE dans le jeu

�� RESPECTER LRESPECTER L’’ADVERSAIRE ET LES AUTRESADVERSAIRE ET LES AUTRES

�� ÉÉtape 1 :tape 1 :

�� LibLibéérer les rer les ééllèèves de lves de l’’apprapprééhension du contact,hension du contact,

�� Permettre lPermettre l’’appropriation des rappropriation des rèègles et principes fondamentaux.gles et principes fondamentaux.

�� ÉÉtape 2 :tape 2 :

Favoriser la recherche dFavoriser la recherche d’’une coopune coopéération pour marquer et pourration pour marquer et pour

ss’’opposer opposer àà ll’’adversaire.adversaire.



ETAPE 1ETAPE 1 «« JJ’’AVANCE, JE LUTTE AVANCE, JE LUTTE »»

OBJECTIFS OBJECTIFS 
PRIORITAIRESPRIORITAIRES

�� ACCEPTER les contacts avec lACCEPTER les contacts avec l’’adversaire et le sol.adversaire et le sol.

�� PARTICIPER PARTICIPER àà la lutte collective.la lutte collective.

�� AVANCER seul ou en grappe.AVANCER seul ou en grappe.

�� EMPECHER DEMPECHER D’’AVANCER seul ou collectivement dans la grappe.AVANCER seul ou collectivement dans la grappe.

�� COMPRENDRE et RESPECTER les rCOMPRENDRE et RESPECTER les rèègles fondamentales du jeu.gles fondamentales du jeu.

OBSERVER et APPRECIER le jeu. OBSERVER et APPRECIER le jeu. 

CONTENUS DCONTENUS D’’

ENSEIGNEMENTSENSEIGNEMENTS

�� Le terrainLe terrain : : surface et limitessurface et limites

�� LL’’espace orientespace orient éé : : cibles cibles àà atteindre et datteindre et dééfendre.fendre.

�� Les principes fondamentaux Les principes fondamentaux du jeudu jeu ::

��Progression individuelle et collective vers la cible adverse.Progression individuelle et collective vers la cible adverse.

��Progression individuelle et collective pour protProgression individuelle et collective pour protééger sa cible.ger sa cible.

�� LL’’apprappr ééciationciation de son engagement physique et de ses rde son engagement physique et de ses rééactions actions éémotives.motives.

�� Les rLes r èègles fondamentalesgles fondamentales du jeu.du jeu.

COMPORTEMENTS COMPORTEMENTS 
ATTENDUSATTENDUS

�� Le Porteur du ballon (PB) avance vers la surface de marque adveLe Porteur du ballon (PB) avance vers la surface de marque adverse.rse.

�� Les partenaires suivent le mouvement du ballon et aident le PB bLes partenaires suivent le mouvement du ballon et aident le PB bloquloquéé en leen le

poussant.poussant.

�� Les joueurs engagent la face et les Les joueurs engagent la face et les éépaules dans les regroupements.paules dans les regroupements.

�� Ils poursuivent lIls poursuivent l’’action apraction aprèès une chute ou un contact.s une chute ou un contact.

�� Les Les ééllèèves participent en dehors du terrain ves participent en dehors du terrain àà ll’’observation des joueurs.observation des joueurs.

�� Ils participent par lIls participent par l’é’échange avec lchange avec l’’enseignant, les observateurs et les autresenseignant, les observateurs et les autres

joueurs joueurs àà ll’é’élaboration des rlaboration des rèègles du jeu. gles du jeu. 



ETAPE 2ETAPE 2 «« JE FAIS DE RELAIS, JE MJE FAIS DE RELAIS, JE M ’’OPPOSE OPPOSE »»

OBJECTIFS OBJECTIFS 
PRIORITAIRESPRIORITAIRES

�� AVANCER en utilisant les partenaires proches (relais).AVANCER en utilisant les partenaires proches (relais).

�� EMPECHER DEMPECHER D’’AVANCER seul et sAVANCER seul et s’’organiser pour sorganiser pour s’’opposer avec les partenairesopposer avec les partenaires

proches.proches.

�� SS’’ORGANISER individuellement et collectivement pour conserver ou rORGANISER individuellement et collectivement pour conserver ou réécupcupéérer lerer le

ballon.ballon.

�� COMPRENDRE et RESPECTER la rCOMPRENDRE et RESPECTER la rèègle complgle compléémentaire du jeumentaire du jeu : le hors jeu sur: le hors jeu sur

regroupement, sur remise en jeu.regroupement, sur remise en jeu.

�� OBSERVER et APPRECIER le jeu. OBSERVER et APPRECIER le jeu. 

CONTENUS DCONTENUS D’’

ENSEIGNEMENTSENSEIGNEMENTS

�� LL’’apprappr ééciation de la pression exercciation de la pression exerc éée par le ou les opposantse par le ou les opposants ::
��Pour PBPour PB : transmission du ballon au contact ou avant contact au partenai: transmission du ballon au contact ou avant contact au partenaire proche.re proche.

��Pour le partenairePour le partenaire : placement en soutien du PB.: placement en soutien du PB.

�� LL’’apprappr ééciation de la pression exercciation de la pression exerc éée par le ou les utilisateurse par le ou les utilisateurs ::
��Placement face au PB et Placement face au PB et àà ses partenaires.ses partenaires.

��Placage du PB.Placage du PB.

�� La protectionLa protection du ballon pour les utilisateurs.du ballon pour les utilisateurs.

�� La rLa r èègle complgle compl éémentairementaire du jeu. du jeu. 

COMPORTEMENTS COMPORTEMENTS 
ATTENDUSATTENDUS

�� Le PB transmet le ballon, au contact ou avant le contact, Le PB transmet le ballon, au contact ou avant le contact, àà un partenaire qui avance.un partenaire qui avance.

�� Les joueurs restent debout au contact de lLes joueurs restent debout au contact de l’’adversaire et conservent le ballon. adversaire et conservent le ballon. 

�� Les opposants ceinturent le PB pour lLes opposants ceinturent le PB pour l’’amener au sol.amener au sol.

�� Les Les ééllèèves participent en dehors du terrain ves participent en dehors du terrain àà ll’’observation des joueurs.observation des joueurs.

�� Ils Ils éétablissent avec ltablissent avec l’’enseignant, les observateurs et les autres joueurs des relationsenseignant, les observateurs et les autres joueurs des relations entre le but entre le but 
du jeu, les manidu jeu, les manièères de faire et les rres de faire et les réésultats de lsultats de l’’action. action. 



CONTACTS

� Manu REVERT (CRT Alsace)
06 16 89 24 53
manu.revert@wanadoo.fr

� Arnauld BOURSAUX (CRT Bas-Rhin)
06 30 65 83 40
a.boursaux@free.fr


