Balle au but

| Matériel  |[Des chasubles ou des dossards, un ballon et unarhedre |
| Terrain |IRectangulaire (20m x 10m) comportant deux coultérdm de large |
| Equipes |2 équipes de 6 a 8 joueurs avec dosards et 1 'lidugtidans chaque couloir|

Chaque équipe essaie par passes ou dribbles dgéairenir le ballon a son
"joueur-but" pour marquer 1 point.

Duree L'équipe gagnante est celle qui a marqué la prenti@mombre donné de
points ou celle qui a marqué le maximum de pointaretemps donné.

But du jeu
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Regles:

- Al'engagement chaque équipe occupe une moitié de terrain. Lerbast mis en jeu par
l'arbitre au centre du terrain par un "entre-dea)ést a dire un lancer en chandelle entre

deux joueurs adverses.
- L'équipe attaquante fait progresser le ballon par passes ou dribbées son "joueur-but".

de courir plus de 3 pas, ballon en mains . L
Sanction Le ballon est remis a I'équipe

llestinterdit  de garder le ballon sans jouer adverse a I'endroit de la faute
de reprendre un dribble interrompu

- Le "joueur-but” se déplace a l'intérieur de son couloir pour receale volée une passe
d'un de ses coéquipiers. S'il sort du couloir dibolm est remis en jeu par I'équipe adverse a
1 m de la zone de but.

- Les défenseursie doivent pas arracher le ballon des mains daguants. toute brutalité

entraine la perte du ballon.

- Latouche Si un joueur fait sortir la balle par une liga¢drale, elle est remise enjeu de
cette ligne, par un joueur adverse.

- Laremise en jey aprés un but, se fait au centre du terrain pguipe qui n'a pas marqué le
point.

Conduite et évolution du jeu:

- Le porteur du ballon doit chercher d'abord un partenaire démarqué avent de lui pour
gue le ballon progresse vers le but. S'il n'enviequas, il peut soit passer a un équipier situé
a son niveau ou en arriére, soit se dégager pdribile.

- Les passeslevront étre directes, rapides et précises.

- Le "joueur-but" participe a l'action en se déplacant sans cessesda couloir pour se
démarquer.

- Les défenseurgloivent marquer étroitement leurs adversairesgaser pour empécher le
"joueur-but” de recevoir la balle et conquérir &ldn.



