
Ces phrases récapitulent tout ce qui a été vu et permettra aux enfants de construire le 
disque-réflexe. On peut travailler en collectif, par 2 ou seul.   
 
Complète ces phrases à trous : 
 
Alerter les secours : le …… (SAMU) ou le …… (pompiers). 

1. je décris ce………………………………………………………………………………. 
2. je dis où…………………………………………………………………………………. 
3. je dis ce ……………………………………………………………………………… 
4. je donne  mon……………………………………………………………………….. 

 
La victime saigne. Je fais les 3A  
 A…………………… 
 A…………………... 
 A…………………... 
 
La victime s’est brûlée. Je …………………… la brûlure sous l’eau pendant……………… 
 
La victime se plaint de douleurs après une chute, je lui dis …………………………………. 
……………………………………………………………………………………….. 
 
La victime est inconsciente, il faut ……………………………………………………… 
………..puis ………………… 
 
 
 

Fiche à distribuer aux enfants ; travail individuel 
 

 

FICHE TECHNIQUE : COMMENT REALISER LE 
DISQUE DE PREMIERS SECOURS 

 
 
Matériel  : une paire de ciseaux, une attache parisienne, un crayon de papier taillé, une feuille A et une 
feuille B, un compas. 
 

1. Prendre la feuille A et remplir au crayon de papier les phrases à trous en s’aidant de la fiche de  
ce matin. 

2. Découper le rond de la feuille A. Applique-toi. 
3. Découper la zone hachurée du disque. 
4. Faire vérifier ton travail par le maître. 
5. Prendre la feuille B. 
6. Compléter les phrases à trous au crayon de papier en s’aidant de la fiche de ce  matin. 
7. Découper soigneusement le rond de la feuille B. 
8. Faire vérifier ton travail par le maître. 
9. Superposer la feuille A et la feuille B. 
10. Percer avec la pointe de ton compas le centre des feuilles puis introduire l’attache parisienne. 
11. Ecarter les branches de l’attache parisienne. Ton disque est fini. 
12. Tu peux éventuellement le colorier . 

 
POINSOT  ST 
2006 
 



 
Ce disque réflexe est à destination des familles, à placer près du téléphone familial.  
Merci à René Dosne pour ses dessins !   
 
 

FEUILLE  A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TU VOIS UN 
ACCIDENT … 
QUE FAIRE  ? 
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FEUILLE  B  
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